9h - 10h
PILATES
F. VITREY

10h™ - 11h"
PILATES
F. VITREY

12h - 13h
COACHING
F. VITREY

17h* - 19h
YOGA
C. BETTINELLI

17h* - 19h
YOGA
C. BETTINELLI

19h'® - 20h*
YOGA
C. BETTINELLI

19h'® - 20h*
YOGA
C. BETTINELLI

\
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8h* - 9h®
PILATES
F. VITREY

10h - 11h
COACHING
F. VITREY

11h'™ - 12h'"
PILATES
F. VITREY

14h - 17h

AYURVEDA
SUR RDV
INDIVIDUEL

|. GAGLIARDI

17h* - 18h*
YOGA
I. GAGLIARDI

19h's - 20h*
RELAXATIO

I. GAGLIARD

1 semIZ

190 - 21h

\

9h*® - 10h*
YOGA

|. GAGLIARDI

11h - 12h

YOGA GROSSESSE
|. GAGLIARDI

12h* - 13h%®

MEDITATION

|. GAGLIARDI

15h - 17h*

AYURVEDA
SUR RDV

INDIVIDUEL

|. GAGLIARDI

18h- 19h™
YOGA
|. GAGLIARDI

19h% - 21h™
YOGA
|. GAGLIARDI

9h' - 11h%

YOGA ATELIER

|. GAGLIARDI

11h% - 16h

AYURVEDA
SUR RDV
INDIVIDUEL

I. GAGLIARDI

16h* - 17h*
PILATES
F. VITREY

18h - 19h
PILATES
F. VITREY

— Alia
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La Rotonde Alisa est un espace dédié
aux pratiques traditionnelles.

Choera 1
\ !
Sa forme de Mandala dégage une belle énergie propice ‘me M w
au bien-étre et au retour vers notre Centre.
Les cours sont assurés par des professeurs diplomés. 0698492313

e Accord de Soi ¢
C&W/ :Fa;,()w www.accord-de-soi.fr

claire.faure@accord-de-soi.fr

RENSEIGNEMENTS, TARIFS ET INSCRIPTION
AUPRES DE CHAQUE INTERVENANT

Ly . 06 16 74 98 02
¢ FrEder:lT'le CoaChmg ¢ frederique.vitrey@gmail.com
¢ Sur la voie du Yoga ® 0687544632 TWW’UIW& www.frederiquecoaching.fr
. pascalefouchere@gmail.com
BPusealy Fouchinw www.surlavoieduyoga.com
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* Graine de Yoga ¢ 078312 94 68

C z BM graine.yoga@gmail.com

www.graine-de-yoga.fr

* Yogagliardi e 0612271705

IM‘N”I/ Gug_&ahdﬂ isabelle@yogagliardi.fr

www.yogagliardi.fr
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e Twins' Qi Gong ®

QM/

0672 41 28 72
pmongiatti@gmail.com

PMng_mm twinsgigong.com
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gagliardi e 0612271705

Iaabe% Gng&aw isabelle@yogagliardi.fr

A
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www.yogagliardi.fr
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Consultez le planning des cours (sujet a
modification), permanents et occasionnels sur :
www.rotondealisa.fr

) Vous souhaitez organiser un stage, cours ou
atelier occasionnels en semaine, le week-end ou
pendant les vacances : rotonde.alisa@gmail.com





